
1/2

2 de abril de 2025

Fake News Não Pod #109: Vacina contra a gripe
Influenza não provoca a doença

jornal.usp.br/podcast/fake-news-nao-pod-109-vacina-contra-a-gripe-influenza-nao-provoca-a-doenca/

Fake News não Pod - USP
Fake News Não Pod #109: Vacina contra a gripe Influenza não provoca a doença
00:00
/
2:56
No podcast Fake News Não Pod, o episódio desta semana é para desmentir as
informações veiculadas nas redes sociais de que a vacina contra a gripe provoca a
doença.  A cientista biomédica Beatriz Calasense, aproveita a oportunidade por ser uma
vacina que ressurge todo ano e que, por isso, é comum encontrar nas redes sociais
diversas informações que vão contra a vacinação. A imunização contra infecções pelo
vírus Influenza vai começar no Brasil a partir do próximo dia 7, com 35 milhões de doses
já sendo distribuídas na maioria dos estados.

O vírus Influenza é o responsável por causar a gripe. A especialista ressalta que, em
primeiro lugar, é importante entender que quando se fala de gripe, não se fala de um
resfriado comum. A doença causada pelo Influenza é caracterizada por sintomas como
febre alta, tosse, dores fortes no corpo, cabeça e garganta. Uma característica desse
vírus, ela explica, é que ele é capaz de adquirir muitas mutações com o tempo. De forma
mais simples, é como imaginar que ele pode “trocar de roupa” aos poucos, enganando o
sistema imune a cada novo look. É por esse motivo que todos os anos a vacina muda:
ela é desenvolvida de acordo com os vírus que mais estão circulando naquele ano.

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a cada ano, na região das
Américas, 772 mil pessoas são internadas e de 41 mil a 72 mil morrem em consequência
da gripe. Por isso, ela afirma que não vale a comparação entre gripe e resfriado. Por
isso, Beatriz recomenda que a população procure uma Unidade Básica de Saúde (UBS)
assim que as vacinações começarem, para garantir a dose de imunização.
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